Aragonesa de Servicios
Telematicos



Este mes abordaremos consejos practicos para contribuir a preservar el
medio ambiente, porque si cada uno de nosotros tomamos una mayor
conciencia, con aportar pequefios gestos en nuestro lugar de trabajo,
podemos lograr un gran cambio.

Desde el Gobierno de Aragon e indirectamente también desde AST,
contribuimos a mitigar el medio ambiente a través del compromiso que marca
el convenio marco de la DGA firmado en 2008 con Ecoembes, la
Organizacion que cuida del medio ambiente a través del reciclaje y el
ecodisefio de los envases en Espafia. Gracias a él, se cumplen los objetivos
marcados por la Ley 11/1997 y se trabaja por una mejor planificacién de la
prevencion y eliminacién de las distintas fuentes de contaminacion.

Video corporativo ECOEMBES:



https://www.youtube.com/watch?v=o2HcabvmKZI&feature=youtu.be

En Aragdn, la D.G. de Sostenibilidad es el érgano competente y se encarga de
la planificacién, coordinacidon y desarrollo de actuaciones en materia de
prevencion.

En el afio 2013, el Ministerio de Agricultura, Alimentacidon y Medio Ambiente
aprobo su Programa Estatal de Prevencion de Residuos (2014-2020).

Nuestro primer EcoConsejo de esta semana sera con los 10 mandamientos
sostenibles

Porque... cuidar el ambiente en el trabajo, es un gran trabajo

1 MANDAMIENTOS
SOSTENIBLES

$ T BLHE®

1 Cuidaras elagua 2 Economizaras energia 3 Producirds 4 Utilizards envases 5 | Evitards usar

menos residuos reciclables productos

® PP & %o

6 Evitaras el uso de 7 | Reutilizaras papel 8  Te transportaras 9 Cuidarés la flora 10 Pensaras
bolsas plasticas usando bicicleta y la fauna sostenible
© caminando globaimente
y actuaras
localmente

(Infografia via: vidamasverde.com)



El consumo eléctrico anual de un PC genera tanto CO2 como un coche que
recorre la distancia Madrid — Amsterdam.
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El trabajador promedio de oficina pasa a través de 10.000 hojas de papel de
copia de un afo. Si no es necesario, no lo imprimas porque el mejor residuo es
el que no se genera.




Manual que pone de buenas practicas ambientales en el puesto de trabajo para
gue nuestro trabajo diario no suponga un impacto sobre el medio ambiente y
conozcamos que actividades debemos realizar para que nuestra actividad
laboral sea lo mas “sostenible” con el medio ambiente, para conseguir optimizar
el consumo de recursos naturales y minimizar y controlar la gestion de
residuos.

Toda la informacion en nuestra web


https://ast.aragon.es/sites/default/files/buenas-practicas-medioambientales-ast.pdf
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