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Ergonomía y psicología 

 
 

En los PrevenConsejos de Febrero abordamos el tema de la ergonomía, de 

las condiciones en las que nos adaptamos a trabajar en la oficina. 
 
 

Cuida tu espalda 
 

Por ergonómico que sea, el mobiliario no hace el trabajo por ti. Es necesario 
adoptar una postura correcta. 
 
 

 
  



 
 
 
 
 
 

Descansa tus ojos 
 
Si sientes cansancio o fatiga ocular prueba a realizar estos ejercicios 
espaciando veinte segundos entre unos y otros. 

Tu vista te lo agradecerá. 
 
 

 
 
 

  



 
 
 
 
 

“¿Qué sabemos de ergonomía?” 
 
 

Es la disciplina que se encarga del diseño de lugares de trabajo, 
herramientas y tareas, de modo que coincidan con las características 

fisiológicas, anatómicas, psicológicas y las capacidades del trabajador. 
 
Os presentamos a Napo, diseñado para educar, con neutralidad cultural y 
humor, sobre cuestiones relacionadas con la seguridad desde un lenguaje 
universal. 
 
En este vídeo os dejamos la adaptación de Napo a su lugar de trabajo con 
una “ergonomía drástica”: 
 
 

 
 

  

https://www.napofilm.net/es/napos-films/napo-lighten-load/radical-ergonomics


 
 
 
 
 

“Recomendaciones para poner en 
práctica.” 
 

Esta semana os dejamos un vídeo con unas recomendaciones para un uso 
seguro u saludable de las nuevas tecnologías que nos pueden servir en la 
oficina y en casa. 

  

(Vía “Pantallas Amigas”) 

 
 

  

https://youtu.be/dYO1CAfDfog
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