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Diciembre. El trabajo con 
condiciones adversas 

 
 

 
 
 

Seguridad vial y los colores de la nieve: 
 

 

Cuando nieva, la circulación queda afectada, en función de la intensidad de la 
nevada y se la nieve acumulada sobre la calzada. Para facilitar la 
comprensión, la DGT establece cuatro niveles, caracterizados por colores 
(verde, amarillo, rojo y negro). Estos implican una serie de restricciones que 
van desde la limitación de velocidad para los vehículos pesados (verde) a la 
prohibición total de circulación (negro), pasando por el uso de cadenas. 

 

 
 



 

¿Gripe o resfriado? 

 
 
 
 
Te enseñamos las principales diferencias a través de esta infografía. 
 
 
 
 
 

 
 

(Foto: Notimex) 
 
 
 



 

Primeros auxilios en caso de Hipotermia. 

 
 
Síntomas: Escalofríos, dificultad para hablar,  respiración anormalmente 
lenta, piel fría y pálida, pérdida de la coordinación, fatiga, letargo o apatía y 
confusión o pérdida de la memoria. 
 
Os dejamos un enlace que nos explica que debemos hacer en el caso de 
tener que actuar ante un caso de hipotermia en alta montaña. 
 
Sigue siempre el método PAS: Proteger, Avisar y Socorrer. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

(Vía Made In Mountain) 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=WiA8LRr7Tds&feature=youtu.be
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