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Cuando nieva, la circulacion queda afectada, en funcion de la intensidad de la
nevada y se la nieve acumulada sobre la calzada. Para facilitar la
comprension, la DGT establece cuatro niveles, caracterizados por colores
(verde, amarillo, rojo y negro). Estos implican una serie de restricciones que
van desde la limitacién de velocidad para los vehiculos pesados (verde) a la
prohibicién total de circulacién (negro), pasando por el uso de cadenas.

La circulacion con nieve, en colores

D Comienza a nevar

Parcialmente cubierto

Se prohfbe superar 100 km/h en hagzada comienza a cubrirse de nieve. Prohibido dircular a vehiculos Se prohibe la ar(uladén Riesgo

g:::g&l:us L:u!ovias ,y 80 km/hen cambm' ieh ibe a%:(m articulados, camiones y autobuses. de quedarse inmovilizado.

Los camiones circularan por el cail Los turismos y autobuses no han d“&mm‘:h mkm% %&mwxﬁ Nﬁm
derecho y no podrdn adefantar. de superar la velocidad de 60 km/h. continuar 1a marcha. el vehiculosi no hay refugio.

Evite los puertos, extreme la prudencia Evite maniobras bruscas y, en curvasy Solo se puede circular con cadenas Parano obstaculizar los quitanieneves,

y esté atento al parte meteoroldgico. descensos, disminuya mas la velocidad. 0 neumaticos especiales a 30 km/h. aparque lo mds orillado posible.



Te ensefiamos las principales diferencias a través de esta infografia.

¢GRIPE O RESFRIADO?

No los confundas
Con la llegada del invierno aparecen enfe dades propias de temporada, como la gripey los resfriados
comunes. Esimportante saber diferenciarlos, ya que las complicaci dela gripe pueden llegar

a ser fatales. Aqui las principales diferencias.

GRIPE it b L RESFRIADO -

(200 virus diferentes, principalmente
o Rhinovirus)
PRINCIPALES PRINCIPALES
SINTOMAS SINTOMAS
Dolor
de cabeza
 Irritacion
Fiebre alf
(hasta 417":) “ocular
' Estomudos
Tos
Dolores (leve 0 moderada)
musculares

Debilidad
y cansancio

CONTAGIO INCUBACION DURACION CONTAGIO INCUBACION DURACION

Por medio de las gotitas Entre 48 De5 Por contacto directo Entre 12 Hasta7 dias

procedentes de la tos y 72 horas. a o por diseminacion a72horas. y latos
y estornudos de las Surge 15 dias de las gotitas de saliva Surge poco puede
personas infectadas. de manera o estornudos. a poco. seguir
Es muy contagiosa brusca. 2 semanas.

(Foto: Notimex)



Sintomas: Escalofrios, dificultad para hablar, respiracion anormalmente
lenta, piel fria y palida, pérdida de la coordinacion, fatiga, letargo o apatia y
confusién o pérdida de la memoria.

Os dejamos un enlace que nos explica que debemos hacer en el caso de
tener que actuar ante un caso de hipotermia en alta montafa.

Sigue siempre el método PAS: Proteger, Avisar y Socorrer.

www.antropovision.com'sdachieasde montaiia o °

(Via Made In Mountain)


https://www.youtube.com/watch?v=WiA8LRr7Tds&feature=youtu.be
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